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OBJECTIF

Etre en capacité d’acquérir 'autonomie suffisante pour utiliser Internet.

Pouvoir démarrer un ordinateur, lancer un navigateur, accéder rapidement aux informations
recherchées et communiquer.

CONTENU

Naviguer
Les origines d’Internet.

Les éléments nécessaires pour se connecter a Internet.
Comment choisir un fournisseur d’accés et quel type d’abonnement
prendre ?.

Présentation d’Internet Explorer et de ses menus.
La composition d'une adresse Web.
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S'orienter_
Les moteurs de recherche.
Les annuaires.
Reégles de base et de recherche avancée.
Les opérateurs spécifiques.
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Communiquer
Communication synchrone et asynchrone.
Les forums et les tchats.
Utilisation du Webmailer de Télémaque.
Les pieces jointes.
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Sécurité
Les différents systemes de protection informatique(Fire Wall, antivirus,
anti spyware, anti spam).
Les différents antivirus et leur utilisation.
Télécharger des antivirus sur Internet.
Contréle parental.
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DUREE ET RYTHME

10 heures de formation a raison de trois séances de trois heures par semaine.

PUBLIC

Toute personne de plus de 16 ans habitant la région Centre.

METHODE PEDAGOGIQUE

Contenu de formation individualisée en fonction des besoins recensés lors d'un positionnement.
Rythmes d’apprentissage adaptés.

Pédagogie attractive (groupe, sous-groupe, face a face pédagogique, auto formation assistée).

LIEU DE LA FORMATION
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