
VISA ECO-CITOYEN CENTRE 
 

OBJECTIF 

Comprendre les principes et les enjeux du développement durable. 
Maîtriser les actions concrètes quotidiennes permettant de préserver l’environnement. 

CONTENU 

Première partie : Comprendre les enjeux du développ ement durable 

� La terre a bout de souffle : les grands déséquilibres de notre modèle actuel de 
développement. 

� Les conséquences de ces déséquilibres pour les années à venir. 
� Le développement durable : une alternative à la portée de tous. 

Deuxième partie : Les clés pour agir 

� L’énergie, comment appliquer des solutions concrètes et quotidiennes pour 
économiser l’énergie dans les domaines suivants (au bureau, avec 
l’électroménager, pour l’éclairage, avec le chauffage et l’eau chaude, avec 
l’isolation). 

� Les gestes et les actions à envisager pour contribuer à un comportement citoyen 
dans les actes de la vie quotidienne. 

• La maison : le tri sélectif, les produits d’entretiens, l’aménagement intérieur, 
les vêtements et le linge. 

• L’alimentation : le bio, le commerce équitable, l’achat local et de saison, la 
viande et le poisson. 

• Les transports : les alternatives à la voiture, mieux utiliser la voiture. 
• Au jardin : connaître son terrain, cultiver la biodiversité, le savoir-faire du 

jardinier, les traitements. 
 

DUREE ET RYTHME 

10 heures de formation réparties sur trois demi-journées. 

PUBLIC 

Toute personne de plus de 16 ans habitant la région Centre. 

METHODE PEDAGOGIQUE 

Pédagogie attractive  

Utilisation d’Internet. 

LIEU DE LA FORMATION 

6 rue de Fricambault 45300 PITHIVIERS 

Tél : 02 38 30 41 04   -   Fax : 02 38 30 03 11 

 
 


